Szkola Promujaca Zdrowie

Definicja szkoly promujacej zdrowie
Szkota promujaca zdrowie to szkota, ktéra we wspolpracy z rodzicami uczniow
1 spotecznoscia lokalng: systematycznie i planowo tworzy §rodowisko spoleczne i fizyczne
sprzyjajace zdrowiu i dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej, wspiera rozwdj
kompetencji ucznidow i pracownikéw w zakresie dbatosci o zdrowie przez cate zycie.
Standardy szkoly promujacej zdrowie
1. Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjaja uczestnictwu spotecznosci
szkolnej w realizacji dzialah w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznoS$ci
1 dtugofalowosci tych dziatan.
2. Klimat spoleczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniow,
nauczycieli 1 innych pracownikéw szkoty oraz rodzicéw uczniow.
3. Szkota realizuje edukacj¢ zdrowotna ucznidow, nauczycieli 1 pracownikow
niepedagogicznych oraz dazy do poprawy jej skutecznosci.
4. Warunki oraz organizacja nauki 1 pracy sprzyjaja zdrowiu 1 dobremu samopoczuciu
ucznidw, nauczycieli 1 innych pracownikdéw szkoty oraz wspolpracy z rodzicami.

Model szkoly promujacej zdrowie

Podejmowanie dziatar dla umacniania zdrowia
przez ucznidw i pracownikow

e Dobre samopoczucie w szkole czionkéw spotecznodci szkolnej RS

[ OCZEKIWANE EFEKTY |
Klimat spoteczny Edukacja zdrowotna Warunki oraz organizacja
sprzyjajacy zdrowiu i program profilaktyki nauki i pracy
i dobremu dla uczniéw sprzyjajace zdrowiu
samopoczuciu i pracownikow i dobremu samopoczuciu
[ GLOWNE OBSZARY DZIALAN |

I

Struktura i organizacja sprzyjajace
uczestnictwu, planowaniu, systematycznosci i skutecznosci dziatan

| Promocja zdrowia w dokumentach, pracy i zyciu szkoly |
| WARUNKI DLA TWORZENIA SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE |




Nasza szkola:
e od 2004 roku propaguje zdrowy styl zycia i dba o bezpieczenstwo dzieci w ramach

realizacji programu Promocji Zdrowia ,,Zyj Zdrowo”,

e w2005 r. uzyskata Akces ,,Szkét Promujacych Zdrowie”,

e w 2008 r. otrzymata Certyfikat Wojewddzkiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie na
lata 2008 — 2013,

e w 2014 r. ponownie otrzymata Certyfikat Wojewddzkiej Sieci Szkét Promujacych
Zdrowie na lata 2014 — 2017.

Cel glowny naszych dzialan realizowanych w latach 2022 — 2025
»Motywowanie oraz wspieranie dzieci 1 mtodziezy w dbatosci o zdrowie psychiczne”

Cele szczegolowe:

1. Umiejetno$¢ radzenia sobie z emocjami.

2. Rozwijanie pasji i zainteresowan uczniow.

3. Aktywne spgdzanie czasu wolnego.

4. Motywowanie oraz wspieranie uczniow w dbalosci o zdrowie i w zapobieganiu chorobom.
5. Bezpieczenstwo dzieci — ograniczanie zachowan ryzykownych - dbanie o swoje

bezpieczenstwo i nauka pomocy innym.

a

Promowanie zdrowego zywienia.
7. Promowanie ruchu i sportu w zyciu cztowieka.
8. Promowanie bezpiecznego korzystania z Internetu.
Wybrane standardy szkoly promujacej zdrowie w naszej szkole podczas realizacji
Programu Promocji Zdrowia w latach 2022-2025

Standard pierwszy
»Koncepcja pracy szkoly, jej struktura i1 organizacja sprzyjaja uczestnictwu

spotecznosci szkolnej w realizacji dzialan w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznos$ci
1 dlugofalowosci tych dziatan.”

Standard drugi
»Klimat spoteczny sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznidéw, nauczycieli

1 innych pracownikoéw szkoty oraz rodzicéw ucznidw”.



