Szkola Promujaca Zdrowie

Definicja szkoly promujacej zdrowie
Szkota promujaca zdrowie to szkota, ktéra we wspdlpracy z rodzicami uczniow
i spotecznos$cia lokalng: systematycznie i planowo tworzy Srodowisko spoleczne i fizyczne
sprzyjajace zdrowiu i1 dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej, wspiera rozwdj
kompetencji uczniéow i pracownikow w zakresie dbatosci o zdrowie przez cate zycie.
Standardy szkoly promujacej zdrowie
1. Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjaja uczestnictwu spotecznosci
szkolnej w realizacji dzialan w zakresie promocji zdrowia oraz skuteczno$ci
1 dtugofalowosci tych dziatan.
2. Klimat spoteczny szkoly sprzyja zdrowiu i1 dobremu samopoczuciu ucznidw,
nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty oraz rodzicéw uczniow.
3. Szkota realizuje edukacj¢ zdrowotng ucznidéw, nauczycieli 1 pracownikow
niepedagogicznych oraz dazy do poprawy jej skutecznosci.
4. Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu
uczniéw, nauczycieli i innych pracownikow szkoty oraz wspotpracy z rodzicami.

Model szkoly promujacej zdrowie

Podejmowanie dziatar dla umacniania zdrowia
przez ucznidw i pracownikow

e Dobre samopoczucie w szkole czionkéw spotecznodci szkolnej RS

[ OCZEKIWANE EFEKTY |
Klimat spoteczny Edukacja zdrowotna Warunki oraz organizacja
sprzyjajacy zdrowiu i program profilaktyki nauki i pracy
i dobremu dla uczniéw sprzyjajace zdrowiu
samopoczuciu i pracownikow i dobremu samopoczuciu
[ GLOWNE OBSZARY DZIALAN |

I

Struktura i organizacja sprzyjajace
uczestnictwu, planowaniu, systematycznosci i skutecznosci dziatan

| Promocja zdrowia w dokumentach, pracy i zyciu szkoly |
| WARUNKI DLA TWORZENIA SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE |




Nasza szkola:
e od 2004 roku propaguje zdrowy styl zycia i dba o bezpieczenstwo dzieci w ramach

realizacji programu Promocji Zdrowia ,,Zyj Zdrowo”,

e w 2005 r. uzyskata Akces ,,Szkoét Promujacych Zdrowie”,

e w 2008 r. otrzymata Certyfikat Wojewddzkiej Sieci Szk6t Promujacych Zdrowie na
lata 2008 — 2013,

e w 2014 r. ponownie otrzymata Certyfikat Wojewodzkiej Sieci Szkét Promujacych
Zdrowie na lata 2014 — 2017.

Cel glowny naszych dzialan realizowanych w latach 2022 — 2025
»Motywowanie oraz wspieranie dzieci i mtodziezy w dbatosci o zdrowie psychiczne”

Cele szczegolowe:

1. Umiejetnos$¢ radzenia sobie z emocjami.

2. Rozwijanie pasji 1 zainteresowan uczniow.

3. Aktywne spedzanie czasu wolnego.

4. Motywowanie oraz wspieranie uczniow w dbatosci o zdrowie 1 w zapobieganiu chorobom.
5. Bezpieczenstwo dzieci — ograniczanie zachowan ryzykownych - dbanie o swoje

bezpieczenstwo 1 nauka pomocy innym.
6. Promowanie zdrowego zywienia.
7. Promowanie ruchu i sportu w zyciu cztowieka.
8. Promowanie bezpiecznego korzystania z Internetu.
Nasze dzialania podczas realizacji Programu Promocji Zdrowia ,,Zyj Zdrowo”.

Przez caly czas realizacji programu nasza szkota wraz z nauczycielami, rodzicami
i pracownikami brata udzial w wielu roéznorodnych przedsigwzigciach. Realizacja zdan
zwigzanych z motywowaniem oraz wspieraniem dzieci i mtodziezy w dbatosci o zdrowie
psychicznei aktywnoscia fizyczng byta skierowana na dziatania dtugofalowe, ktore pozwalaja
rozwija¢ naszym uczniom swoje zainteresowania, integrowac si¢ i wpaja¢ prawidlowe nawyki
promujace zdrowy styl zycia. Majac na uwadze problemy naszych uczniéw po pandemii

postanowiliSmy zbada¢ jak nasi uczniowie nawigzuja kontakty ze swoimi kolezankami



i kolegami ze szkoty. Wiemy, ze byt z tym ogromny problem w czasie pandemii. Dotyczyt on
wzajemnych szkolnych kontaktow. StaraliSmy si¢ zwroci¢ uwage calej spotecznosci na
ogromny problem wystepujacy wsrodd uczniow i pracownikow po ogdlnoswiatowej pandemii.

Wychodzac naprzeciw szkolnym oczekiwaniom nasza szkota przystgpita do
ogoblnopolskiego Projektu Uniwersytetu Dzieci ,,Dziecko z pasja” Fundacji Uniwersytetu
Dzieci. Byt to dwuletni projekt szkoleniowo-mentorski dla dyrektorow i wicedyrektorow,
towarzyszy im $ciezka szkoleniowa dla nauczycieli, pod patronatem migdzy innymi
Ministerstwa Edukacji 1 Nauki. Celem projektu byto wzmocnienie kompetencji dydaktycznych
nauczycieli i pozwalanie uczniom rozwija¢ ich pasje, realizujgc zalozenia podstawy
programowej. Nauczyciele, ktorzy podjeli wyzwanie wzigcia udziatu w tym programie
dowiedzieli sig, jak za pomocg nowoczesnych metod rozbudzi¢ w uczniach pasje i1 cieckawosc.

Uczestnikami tego projektu byli:

Dyrektor — Agnieszka Okruszek, wicedyrektor — Ewa Wtodarczyk, kierownik $swietlicy —
Agnieszka Stepnik oraz nauczyciele: Katarzyna Krupska, Magdalena Suwalak, Katarzyna
Siwka-Kwapis, Nadia Chatadaj, Wioletta Wojciechowska, Dagmara Borowiak-Fijotek,
Katarzyna Lewandowska, Malgorzata Waszczuk, Marlena Jarecka

Program obejmowal dla nauczycieli:

- dostep do wyktadow online z do§wiadczonymi ekspertami
- wzmocnienie kompetencji w zakresie: zarzadzania zespotem klasowym, wspotpracy
z rodzicami, uwaznosci, a takze aktywizacji dzieci.
- dostep do gotowych scenariuszy lekcji, ktore rozwijaty ciekawos¢, myslenie logiczne oraz
wzmacniaty motywacje do nauki uczniow,
- udziat w 7 webinarach, ktore taczyto hasto: Ja, wychowawca oraz w 1 sesji
warsztatowe;j.
- W czasie wyktadow online spotkali do§wiadczonych nauczycieli, psychologow, pedagogow,
ekspertow, ktorzy dzielili si¢ swojg wiedza, doswiadczeniem i dobrymi praktykami zdobytymi
w pracy w szkole. W  webinarach  przeprowadzonych przez  platforme
,» Uniwersytet Dzieci” uczestniczyli rowniez przedstawiciele biznesu, ktorzy podzielili si¢
doswiadczeniem z pracy z osobami dorostymi.

W pierwszym roku projektu podczas sesji warsztatowe]j nauczyciele zapoznawali si¢
z Metoda Pytan i Doswiadczen. Nastgpnie Kkorzystajac z gotowych materialow
przygotowanych przez Uniwersytet Dzieci, tworzyli w swojej szkole interdyscyplinarne
miniprojekty. Podczas tego roku szkolnego nauczyciele realizowali rdéznorodne tematy
projektow np. ,,.Lekcje z emocjami- Jak dba¢ o swodj nastrdj?”, Ja w relacjach. Jak zrozumieé

siebie 1 innych?”, : ,,Ja w spoteczenstwie. Jak zrozumie¢ $wiat?”, czy projekt "Ja w przysztosci.
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https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/metoda-pytan-i-doswiadczen

Jak planowac¢ swoja karierg?" Wszystkie tematy projektéw odbywaty si¢ w ramach programu
Uniwersytetu Dzieci ,Dziecko z pasja”. Lekcje te pomogly rozwing¢ uczniom
samoswiadomo$¢ 1 inteligencje emocjonalng. Klasy wziely udzial w réznych formach
aktywnosci, podczas ktorych rozpoznawali , oswajali i wyrazali wlasne emocje. Poznawali
takze strategie radzenia sobie z nimi. Projekt pomogt uczniom zrozumie¢ swoje zachowania
i lepiej panowa¢ nad emocjami. Oto przyktady tematéw projektowych: ,,Jak dbaé o dobry
nastr6j?”, ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem?”, ,,Co moge zrobi¢ ze ztoscig?, ,,Dlaczego stowa
ranig?”’, ,,Czym jest empatia?”, ,Jak oswoi¢ lek?”, ,Jak okietzna¢ emocje?”, ,,Jak moge
kierowa¢ swoja uwaga?”,” Czy mam wplyw na to, jak si¢ czuje?”, ,,Czy kazdy moze by¢
wrazliwy?”, , Jak dba¢ o relacje z innymi?”, ,,Jak dba¢ o swoje granice?”, ,,Czego moze mnie
nauczy¢ krytyka?” Scenariusze zaje¢ mialy takze na celu rozwdj uczestnikow w zakresie
kompetencji spoteczno- emocjonalnych. Podczas lekcji uczniowie dziatali zarowno zespotowo,
jak i indywidualnie. Pracowali nad asertywng 1 konstruktywng komunikacja, a takze brali udziat
w ¢wiczeniach pomagajacych w regulacji emocji. Dzigki udzialowi w projekcie uczniowie
nauczyli si¢ lepiej rozumie¢ siebie 1 innych ludzi, wzmacniali poczucie wlasnej warto$ci.
Rozwijali umiejetnos¢ komunikacji oraz nawigzywania i utrzymywania pozytywnych relacji.
Wigkszos$¢ uczniow bardzo chetnie 1 aktywnie wlgczata si¢ w szereg proponowanych ¢wiczen.
W tematach poruszanych na zajeciach znalazly si¢ roOwniez tresci, ktore miaty za zadanie
uwrazliwi¢ mtodych ludzi na problemy wspoiczesnego §wiata i zaszczepi¢ w nich swiadome
podejécie do spraw, ktére dotykaja rowniez miodych ludzi, a sg zwigzane z przymusowsq
emigracja. Projekt nosit tytut: ,,Ja w spoleczenstwie. Jak zrozumie¢ $wiat?”

W naszej szkole znalezli si¢ uczniowie ukrainscy 1 w zwigzku z tym byly tez
scenariusze lekcji przygotowywane w jezyku ukrainskim. Uczniowie poznali m.in.: ,,Po co mi
wspolnota?” , ,,Dlaczego ludzie opuszczajg swoje domy?”, ,Ile kultur miesci si¢ w jednym
miescie?”,,Czy jesteSmy tolerancyjni?”, ,,.Dlaczego ludzie wychodza na ulice?” Uczniowie
podczas realizacji projektu bardzo aktywnie angazowali si¢ w pracg. Poruszane kwestie byty
rozumiane przez miodziez, co $swiadczy¢ moze o duzej §wiadomos$ci obywatelskiej 1 wiedzy
o wspotczesnym $wiecie. W ramach projektu "Ja w przysztosci. Jak planowaé swojg kariere?"
zrealizowano cykl scenariuszy dostgpnych na stronie Uniwersytet Dzieci, m.in.: ,,Jak nie
przejmowac si¢ oceng innych”, ,,.Czy w przyszto$ci wystarczy mie¢ jeden zawod?”, ,,.Czy
wolontariat moze by¢ kluczem do kariery?”, ,,Jak motywacja pomaga w wyborze zawodu?”,
,»Jak radzi¢ sobie z nadmiernymi oczekiwaniami?” Dzigki tym zajgeciom uczniowie zostali
przygotowani do aktywnego uczestniczenia w procesie wybierania zawodu i1 planowania

dalszego ksztatcenia ponadpodstawowego. Zaczeli rozwija¢ swoja wyobrazni¢ w stawianiu
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celéw na przysztos¢. Realizowane ¢wiczenia pozwolity im na realistyczne ocenienie swoich
celow 1 mozliwosci. Nauczyli si¢ samodzielnie zdobywa¢ informacje na temat interesujacych
ich zawodow 1 lepiej zrozumie¢ swojg rolg w przysztosci. Zrozumieli, dlaczego wolontariat
moze mie¢ wptyw na rozwoj kariery zawodowej, moze wptywaé na budowanie sieci kontaktow
zawodowych, jak rowniez moze zwigkszy¢ atrakcyjnos¢ CV i pomoc w rozwoju osobistym.
Uczniowie u§wiadomili sobie jak wazne jest rozpoznanie znaczenia samooceny, zainteresowan
1 warto$ci w kontekscie wyboru zawodu. Wychodzac naprzeciw ich oczekiwaniom poznali jak
badanie rynku pracy moze pomodc w identyfikacji zawoddéw zgodnych z motywacja 1 dlaczego
jest ona kluczowa dla sukcesu zawodowego. Poznali techniki radzenia sobie z nadmiernymi
oczekiwaniami, takich jak: komunikacja, utrzymywanie rownowagi miedzy zyciem prywatnym
a zawodowym oraz umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, zrozumienie znaczenia budowania
zdrowej samooceny 1 pozytywnego myslenia, podkreslenie znaczenia samopielggnacji i dbania
o dobre samopoczucie w kontekscie radzenia sobie z nadmiernymi oczekiwaniami. Dzigki
udziatowi w tym projekcie nasi uczniowie uswiadomili sobie rowniez: jakie znaczenie ma
swiadome podejscie do podejmowania decyzji, zrozumienie znaczenia wartosci i celow
osobistych w procesie podejmowania decyzji, zapoznanie si¢ z technikami podejmowania
decyzji, takimi jak wazenie plusOw 1 minusow. Podczas zaje¢ projektowych zwrociliSmy uwage
na mocne 1 stabe strony uczniéw. PomogliSmy uczniom w identyfikowaniu swoich talentow
1 umiejetnosci. Uswiadomili$my im jakie jest znaczenie pasji 1 potgczenia talentéw z wyborem
kariery. ZacheciliSmy ich do kontynuowania rozwoju talentéw i doskonalenia umiejetnosci
oraz budowania pozytywnego podejscia do pracy nad stabosciami i dazenie do rozwoju
w roznych obszarach.

W drugim roku projektu nauczyciele wzi¢li udziat w cyklu webinaréw pod hastem
Nauczyciel kompetencji przysztosci oraz w 1 sesji warsztatowej rozwijajacej metodyke pracy
projektowej. Naszym celem bylo przeprowadzenie szkolnego miniprojektu relizowanego
w ramach projektu ,,Dziecko z Pasja”, dlatego zdecydowaliSmy o przystgpieniu do wspolnego
miniprojektu pt.: ,,Ruch”. JesteSmy szkola, ktorej patronka jest Malgorzata Kozera-
Gliszczynska — koszykarka, dlatego hasto nie zostato wybrane przypadkowo. Nasz miniprojekt
pozwolit zwréci¢ uwage na kreatywnos$¢ ucznidow, otwarto$¢, wzajemng wspOlprace
1 zainteresowania uczniow. Na fizyce uczniowie bardzo aktywnie podeszli do tego
miniprojektu 1 pracujac ,,metoda pytan i doswiadczen” zwracali uwage na ruch w szerszym
kontek$cie (ruch, droga, predkos¢). Uswiadomili sobie zalezno$ci pomiedzy droga, czasem
a predkoscia wykonujac rdéznorodne doswiadczenia. Podczas lekcji techniki i przyrody

uczniowie planowali aktywne spedzenie wolnego czasu. Dodatkowo wspdlnie
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uczestniczyliSmy w Rajdzie Rowerowym. Dzieci dowiedzialy si¢ jaki wplyw na zdrowie i zycie
cztowieka ma aktywno$¢ fizyczna. Duza uwage zwrdcono na ruch na $wiezym powietrzu.
Ponadto, pracujac ,,metoda pytan i doswiadczen”, uczniowie poznali ukltad ruchu w ciele
czlowieka. Na lekcjach jezyka polskiego uczniowie wzigli pod uwage ,,ruch” w kontekscie
¢wiczen gramatycznych — odmieniali czasowniki zwigzane z ruchem, np.: i8¢, jechad.
Redagowali rowniez zaproszenie na dowolnie wybrang impreze¢ sportowa promujacg ruch na
swiezym powietrzu. Podczas zaje¢ na $wietlicy szkolnej, pracujac nowoczesnymi metodami,
pozwolono dzieciom samodzielnie doswiadczaé, jak zmienia si¢ cialo czlowieka podczas
ruchu. Uczniowie brali udzial w zajeciach na sitowni plenerowej, a lekcje wychowania
fizycznego odbywaty si¢ z wykorzystaniem réznorodnego sprzetu sportowego. Prowadzone
przez pedagoga szkolnego akcje 1 zajecia rowniez nawigzywaly do ,,ruchu”, ktory wplywa on
na roztadowanie emocji. Uczniowie brali udziat w akcjach (m.in. ,,Bieg po tolerancij¢”),
podczas ktorych mogli doswiadczy¢, w jaki sposdb mozna poradzi¢ sobie z ograniczeniem
ruchowym — wcielajac si¢ w osoby niepetnosprawne ruchowo. Uczniowie pracowali ,,metodg
pytan i do§wiadczen” 1 postrzegali ,,ruch” na réznych ptaszczyznach i1 zdali sobie spraweg, ze
inne rzeczy mozna postrzega¢ w ten sam sposob. Metoda pytan i doswiadczen aktywizowata
dzieci i1 zachecita do wspotpracy oraz poszukiwania rozwigzan. Ciekawe zabawy i rdézne
zadania pozwolity uczniom wzbudzi¢ ich zainteresowanie.

Od wielu lat nasza szkola uczestniczy réwniez w ogolnopolskich programach
»Irzymaj Forme” i ,,Bieg po zdrowie” . Realizacja programow przektada si¢ na stosowanie
zasad zdrowego stylu zycia i1 aktywnosci fizycznej w domach rodzinnych dzieci oraz
zapobieganiu palenia papieroséw wsrod mtodziezy. Program zaktadat roéwniez wspdiprace
zrodzicami. W szkole odbywaja si¢ réwniez nietypowe lekcje z wychowania
komunikacyjnego promujgce aktywno$¢ fizyczng, jazde na rowerze oraz bezpieczenstwo.
W ramach tych ogodlnopolskich programéw odbywato si¢ w naszej szkole wiele roznorodnych
akeji 1 imprez szkolnych, ktore zachecaty dzieci do aktywnego udziatu.

W szkole dziata réwniez szkolne Kolo Promocji Zdrowia ,,Witaminki”. Uczniowie
uczestniczacy w zaj¢ciach pomagaja w przygotowaniu i zaprezentowaniu wielu réznorodnych
imprez oraz apeli szkolnych. Od wielu lat Wspieraja one dzialania majace na celu
propagowanie zdrowego stylu Zycia. Dzieci biorg rowniez udzial w Olimpiadzie ,,Zyj
Zdrowo”, ktora w naszej szkole odbywa si¢ od 20 lat. Podczas olimpiady klas V zawsze
prezentuja si¢ szkolne czirliderki oraz Szkolne Koto Promocji Zdrowia, ktére pomaga
w przygotowaniu olimpiad. Uczniowie Szkolnego Kota Promocji Zdrowia prezentujg si¢

podczas tego dnia zachecajac milodziez do spozywania zdrowych positkéw w ramach



programu edukacyjnego: ,, Trzymaj forme”. Olimpiade przygotowuje calty Zespot Promocji
Zdrowia, rodzice, nauczyciele, uczniowie, ktorzy bardzo chetnie wlaczajg si¢ w przygotowanie
olimpiady. Udziat w imprezie jest zawsze dla wielu z nich duzym przezyciem i dostarcza im
wielu ciekawych wrazen. Duzg atrakcja kazdej olimpiady sa ,,stoty ze zdrowa zywnoscia”.
Znajduja si¢ na nim roéznorodne zdrowe potrawy, a wsrod nich pachnacy chleb z wilasnego
wypieku. Potrawy s3 przygotowywane przez ucznidw, rodzicoOw, pracownikoéw szkoty
i nauczycieli. Po zakonczonej olimpiadzie wszyscy chetnie czgstuja si¢ przygotowanymi
smakotykami. Olimpiada ma na celu wpajanie zdrowych nawykow zywieniowych
1 propagowanie zdrowego stylu zycia. Poprzez udzial w konkursie mtodziez poszerza swoja
wiedz¢ na tematy zwigzane ze zdrowym odzywianiem. Doskonali swoje umiejgtnosci
kulinarne. Wszyscy zgromadzeni na sali uczniowie mogg obserwowac jak w estetyczny sposob
nakry¢ stot. Co roku olimpiada przebiega pod innym hastem przewodnim, np.: ,,Gramy
w kolory”, ,,Stoly $wiata”, ,, Talerz Zdrowia”, ,,Zdrowe II $niadanie nastolatka”, czy ,,Szkolny
Master Chef”.

Szkolne Kolo Promocji Zdrowia oraz Zespol Promocji Zdrowia zorganizowali
w nasze]j szkole takze mini olimpiadg dla klas I-III pod hastem ,,Zdrowe drugie $niadanie
ucznia”. Kazda klasa przygotowata tematyczny plakat, oméwita aranzacje stolu ze zdrowym
drugim $niadaniem, przygotowata hasta lub piosenki propagujace zdrowy styl zycia. Zwracano
takze uwage na role drugiego $niadania a diecie ucznia.
Chcac zwickszy¢ swiadomos¢ naszych uczniéw o roli I $niadania zdecydowalismy si¢ wzigé
udziat w ogolnopolskiej akcji,, Sniadanie Daje Moc”. Kazdego roku 8 listopada wszystkie nasze
klasy przygotowywaty wspdlnie z wychowawcg zdrowe II $niadanie. Celem tej akcji byto
zwiekszenie swiadomosci o roli II $niadania, ktére zapewnia dzieciom, energi¢, koncentracje
1 lepsza pami¢¢ na caly dzieh. Wspolne $niadanie dziecka, rodzica, nauczyciela to §wietna
zabawa, dzigki ktorej mlodsi i starsi nauczyli si¢ jak wazne jest codzienne, zdrowe odzywianie.

Promujac zdrowy styl zycia nasza szkola podjela si¢ realizacji programow
ogolnopolskich o tej tematyce. Sg to: ,,Trzymaj forme”, ,,Szklanka mleka”, ,,Zadbaj
o zdrowe pluca”. Dzieci regularnie pija kartonik mleka oraz uczestnicza w réznorodnych
zajeciach o tej tematyce. Wszystkie wazne wydarzenia zwigzane z realizacja programu
promocji zdrowia ,,Zyj Zdrowo” znalazty swoje odbicie na stronie internetowej szkoly oraz na
Facebooku naszej szkoty. Tak wigc wszyscy uczniowie, a takze ich rodzice byli na biezaco
informowani o realizacji naszych programéw, akcji promujacych zdrowy tryb zycia.

Nasza szkota zadbata réwniez o zorganizowanie i1 przekazanie fachowej i rzeczowej

wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia i pierwszej pomocy. W wielu klasach podczas godzin

7



wychowawczych lub spotkan z rodzicami odbyly si¢ spotkania z ratownikami medycznymi lub
wolontariuszami. Praktyczne warsztaty udzielania pierwszej pomocy uczyly naszych
uczniow na fantomach podstawowych zasad bezpieczenstwa, wzywania stuzb, resuscytacji
oraz opatrywania ran. Dzigki temu nasi uczniowie ksztattowali odpowiedzialno$¢, odwage,
empati¢ i nauczyli si¢ oceny zagrozenia w trudnej sytuacji wymagajacej natychmiastowego
ratowania zycia i zdrowia drugiego cztowieka. Chetnie bierzemy udzial we wszystkich akcjach,
konkursach organizowanych z mys$la o ratowaniu drugiego czlowieka. Wazna jest dla nas
1 naszych uczniéw pierwsza pomoc.

Dbajac o zdrowy styl zycia rokrocznie proponujemy naszym uczniom udziat Szkolnym
Kole Tanecznym ,,Czirliderki”, ktore dziata od wielu lat. Szkolne Czirliderki propaguja
aktywne spegdzanie wolnego czasu, zdrowy styl zycia oraz wzajemng integracj¢. Bylo to
szczegOlnie wazne po trudnym dlugim okresie izolacji dzieci. Dziewczeta chetnie uczestniczg
w tych zajegciach prezentujgc swoje uktady taneczne podczas wielu réznorodnych imprez
sportowych. Biorg rowniez udziat w miejskich zawodach szkolnych czirliderek.

Uczniowie nasze] szkolty wzigli rowniez udzial w Ogolnopolskim Programie
Profilaktycznym ,,Unplugged”. Program ,,Unplugged” to profilaktyczny program dla uczniéw
w wieku 12-14 lat, opracowany w ramach projektu EU-Drug Abuse Prevention. Jego celem
byto ograniczenie inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych oraz rozwoju umiej¢tnosci
zyciowych, korygowanie blednych przekonan normatywnych oraz przekazywanie wiedzy
o konsekwencjach uzywania substancji. Program sktadat si¢ z 12 lekcji oraz spotkan
warsztatowych dla rodzicéw, ktore mialy na celu pomoc w zrozumieniu wptywu rodziny na
uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez. W programie wzi¢ty udziat réznorodne
klasy wraz z wychowawcami oraz pedagogiem i psychologiem szkolnym.

Nasza szkota majac za patronke znang pabianiczank¢ Matgorzate Kozere-Gliszczynska,
jedna z najlepszych koszykarek z druzyny narodowej, postanowila stworzy¢ zawody sportowe
z koszykéwki Mini Memorial im. Malgorzaty Kozery Gliszczynskiej — zawody trdjek
koszykarskich o puchar przechodni Prezydenta Miasta Pabianic. W ten sposob nie tylko
krzewimy wybrang dyscypline sportu, czyli koszykdéwke, ale dbamy takze o pamieé naszej
patronki. Tego dnia go$cimy na terenie naszej szkoly przedstawicieli wielu szko6l z powiatu,
znanych treneréw 1 sedziéw oraz rodzing i przyjaciot naszej patronki. Propagujemy aktywnos¢
fizyczng 1 zachgcamy do zdrowego stylu zycia.

W szkole dziata réwniez Zesp6l Promocji Zdrowia, w sktad ktérego wchodza
nauczyciele réznych przedmiotow oraz pracownicy szkoty. Koordynatorem zespolu jest

Wioletta Wojciechowska. Systematycznie odbywaja si¢ zebrania zespotu majace na celu
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promowanie zdrowego stylu zycia. Czlonkowie zespolu uczestnicza w réznorodnych
warsztatach, konferencjach, szkoleniach i kursach majacych na celu podnoszenie swoich
kwalifikacji z tej dziedziny tematycznej. Swoim uczestnictwem zache¢cajg innych pracownikow
szkoly do wlaczania si¢ w przygotowanie i przeprowadzenie akcji prozdrowotnych.

Nasi uczniowie wzigli udzial w XI Pabianickim Pdélmaratoniku, ktorego
organizatorem bylo Stowarzyszenie ,,Wszystko Gra — Pabianice”. Wraz z polmaratonem
rozgrywane byly imprezy towarzyszace m.in. potmaratonik, ktory skierowany byl do dzieci
w wieku 6 — 15. lat. Zimno i padajacy deszcz nie odstraszyt mtodych biegaczy, ktérych na
starcie staneto ponad 300. Zawodnicy w zaleznos$ci od kategorii wiekowej mieli do
przebiegniecia dystans od 200 — do 800 metréw po biezni stadionu. Patronat Honorowy nad
Pabianickim Pélmaratonem ,,Wszystko Gra” objela Pani Joanna Skrzydlewska Marszatek
Wojewoddztwa L.odzkiego. Partnerem wydarzenia bylo Wojewodztwo Lodzkie. Wszyscy nasi
reprezentanci ukonczyli swoje biegi. Na kazdego uczestnika zawodow na mecie czekat
pamiagtkowy medal 1 stodki poczgstunek.

Promujemy réwniez aktywne spedzanie wolnego czasu, zdrowy styl zycia oraz
integrowanie rodzicoOw, nauczycieli 1 uczniow poprzez uczestnictwo w réznorodnych rajdach
pieszych 1 rowerowych. Wielu naszych uczniow (okoto 100 osob) wraz z opiekunami,
nauczycielami i rodzicami wzieto udziat w XX, XXI 1 XXII Rajdzie Rowerowy im. prof. Jana
Bernera o Puchar Starosty Powiatu Pabianickiego i Prezydenta Miasta Pabianic.
Uczniowie naszej szkoty propagowali zdrowy styl zycia, jazde na rowerze oraz ekologiczne
spojrzenie na §wiat. Byta to tez fantastyczna okazja do wspdlnego spedzania wolnego czasu
z przyjaciotmi na swiezym powietrzu. Mlodziez naszej szkoly uczestniczy takze
w wielu wycieczkach 1 rajdach pieszych, majacych na celu poprawe i utrzymanie mtodziezy
w dobrej kondycji fizycznej. Mtodziez naszej szkoly od wielu lat bierze udziat w rajdach np.
”Kamyka”, ,,Mikotajkowym”, ,,Bitwy Pabianickiej”. Rajdy maja na celu: popularyzowanie
turystyki pieszej wérod mtodziezy szkolnej, promocj¢ aktywnosci fizycznej, zdrowego stylu
zycia oraz aktywnego wypoczynku, propagowanie ws$réd miodziezy zachowan
prozdrowotnych 1 proekologicznych oraz tworzenie warunkéw do czynnej rekreacji
1 wypoczynku.

W latach 2022/2023, 2023/2024 1 2024/2025 postanowilismy sprawdzi¢ wyniki
aktywnosci  fizycznej 1 edukacji zdrowotnej ucznidow naszej szkoty. MieliSmy na celu
promowanie ruchu i sportu w zyciu mtodego cztowieka. Zwrocilismy takze duza uwage na
aktywne spedzanie czasu wolnego. Naszym zadaniem byto sprawdzenie jak dziatania szkoly

wplynety na poziom edukacji zdrowotnej ucznidéw i czy nasi uczniowie spedzajg aktywnie czas
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wolny zamiast siedzie¢ przed komputerem i oglada¢ telewizje. Ostanie wyniki badan daly nam
do myslenia iz nasze dziatania byly niewystarczajace i musimy podja¢ daleko idace kroki
w kierunku zdrowia. Postanowili§my zach¢ci¢ naszych wuczniow nie tylko rajdami,
wycieczkami i zawodami, ale takze zwrdciliSmy wigkszg uwage na stojaca na Swiezym
powietrzu na terenie naszej szkoly sitowni¢. ZwrociliSmy si¢ takze do Urzedu Miasta
w Pabianicach o nowe boisko do gry w pilke¢ nozng. Sitlownia ,,pod chmurka” sgsiaduje ze
szkolnym boiskiem. Urzadzenia, ktére zamontowano na terenie naszej szkoty to: podciag nog,
biegacz, orbitrek, jezdziec, rower, surfer 1 wioSlarz. Zachgcamy naszych uczniow do
korzystania z tych urzadzen w kazdej wolnej chwili.

Wszystkie nasze dzialania w latach 2022 — 2025 skoncentrowane byly na
motywowaniu oraz wspieraniu dzieci 1 miodziezy w dbatosci o zdrowie psychiczne.
ZwracaliSmy szczegolng uwage jak nasi uczniowie radza sobie z emocjami. Dolozylismy
wszelkich staran, aby nasi uczniowie rozwijali swoje pasje 1 zainteresowanie. StaraliSmy si¢
przekonac¢ ich do aktywnego spgdzania wolnego czasu. Naszym zadaniem bylo promowanie
zdrowego stylu zycia. Cieszymy si¢, ze nasi uczniowie potrafig dba¢ o swoje zdrowie
psychiczne. Maja §wiadomos$¢ ochorony 1 wzmacniania tego zdrowia. Aktywnie spedzajg czas
wolny dokonujgc wiasciwych wyborow zgodnie ze swoimi zainteresowaniami — rozwijanie

pasji uczniow.
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