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Szkoła Promująca Zdrowie   

Definicja szkoły promującej zdrowie 

Szkoła promująca zdrowie to szkoła, która we współpracy z rodzicami uczniów 

i społecznością lokalną: systematycznie i planowo tworzy środowisko społeczne i fizyczne 

sprzyjające zdrowiu i dobremu samopoczuciu społeczności szkolnej, wspiera rozwój 

kompetencji uczniów i pracowników w zakresie dbałości o zdrowie przez całe życie. 

Standardy szkoły promującej zdrowie 

1. Koncepcja pracy szkoły, jej struktura i organizacja sprzyjają uczestnictwu społeczności 

szkolnej w realizacji działań w zakresie promocji zdrowia oraz skuteczności 

i długofalowości tych działań. 

2. Klimat społeczny szkoły sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniów, 

nauczycieli i innych pracowników szkoły oraz rodziców uczniów. 

3. Szkoła realizuje edukację zdrowotną uczniów, nauczycieli i pracowników 

niepedagogicznych oraz dąży do poprawy jej skuteczności. 

4. Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjają zdrowiu i dobremu samopoczuciu 

uczniów, nauczycieli i innych pracowników szkoły oraz współpracy z rodzicami. 

Model szkoły promującej zdrowie 
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Nasza szkoła: 

• od 2004 roku propaguje zdrowy styl życia i dba o bezpieczeństwo dzieci w ramach 

realizacji programu Promocji Zdrowia „Żyj Zdrowo”, 

• w 2005 r. uzyskała  Akces „Szkół Promujących Zdrowie”,  

•  w 2008 r. otrzymała Certyfikat Wojewódzkiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie na 

lata 2008 – 2013, 

•  w 2014 r. ponownie otrzymała Certyfikat Wojewódzkiej Sieci Szkół Promujących 

Zdrowie na lata 2014 – 2017. 

   

Cel główny naszych działań realizowanych w latach 2022 – 2025 

„Motywowanie oraz wspieranie dzieci i młodzieży w dbałości o zdrowie psychiczne” 

Cele szczegółowe: 

1. Umiejętność radzenia sobie z emocjami. 

2. Rozwijanie pasji i zainteresowań uczniów. 

3. Aktywne spędzanie czasu wolnego. 

4. Motywowanie oraz wspieranie uczniów w dbałości o zdrowie i w zapobieganiu chorobom. 

5. Bezpieczeństwo dzieci – ograniczanie zachowań ryzykownych - dbanie o swoje 

bezpieczeństwo i nauka pomocy innym. 

6. Promowanie zdrowego żywienia. 

7. Promowanie ruchu i sportu w życiu człowieka. 

8. Promowanie bezpiecznego korzystania z Internetu. 

Nasze działania podczas realizacji Programu Promocji Zdrowia „Żyj Zdrowo”. 

Przez cały czas realizacji programu nasza szkoła wraz z nauczycielami, rodzicami 

i pracownikami brała udział w wielu różnorodnych przedsięwzięciach. Realizacja zdań 

związanych z motywowaniem oraz wspieraniem dzieci i młodzieży w dbałości o zdrowie 

psychicznei aktywnością fizyczną była skierowana na działania długofalowe, które pozwalają 

rozwijać naszym uczniom swoje zainteresowania, integrować się i wpajać prawidłowe nawyki 

promujące zdrowy styl życia. Mając na uwadze problemy naszych uczniów po pandemii 

postanowiliśmy zbadać jak nasi uczniowie nawiązują kontakty ze swoimi koleżankami 
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i kolegami ze szkoły. Wiemy, że był z tym ogromny problem w czasie pandemii. Dotyczył on 

wzajemnych szkolnych kontaktów. Staraliśmy się zwrócić uwagę całej społeczności na 

ogromny problem występujący wśród uczniów i pracowników po ogólnoświatowej pandemii.   

Wychodząc naprzeciw szkolnym oczekiwaniom nasza szkoła przystąpiła do 

ogólnopolskiego Projektu Uniwersytetu Dzieci „Dziecko z pasją” Fundacji Uniwersytetu 

Dzieci. Był to dwuletni projekt szkoleniowo-mentorski dla dyrektorów i wicedyrektorów, 

towarzyszy im ścieżka szkoleniowa dla nauczycieli, pod patronatem między innymi 

Ministerstwa Edukacji i Nauki. Celem projektu było wzmocnienie kompetencji dydaktycznych 

nauczycieli i pozwalanie uczniom rozwijać ich pasje, realizując założenia podstawy 

programowej. Nauczyciele, którzy podjęli wyzwanie wzięcia udziału w tym programie 

dowiedzieli się, jak za pomocą nowoczesnych metod rozbudzić w uczniach pasję i ciekawość. 

Uczestnikami tego projektu byli: 

Dyrektor – Agnieszka Okruszek, wicedyrektor – Ewa Włodarczyk, kierownik świetlicy – 

Agnieszka Stępnik oraz nauczyciele: Katarzyna Krupska, Magdalena Suwalak, Katarzyna 

Siwka-Kwapis, Nadia Chaładaj, Wioletta Wojciechowska, Dagmara Borowiak-Fijołek, 

Katarzyna Lewandowska, Małgorzata Waszczuk, Marlena Jarecka 

Program obejmował dla nauczycieli: 

- dostęp do wykładów online z doświadczonymi ekspertami 

- wzmocnienie kompetencji w zakresie: zarządzania zespołem klasowym, współpracy 

z rodzicami, uważności, a także aktywizacji dzieci.  

- dostęp do gotowych scenariuszy lekcji, które rozwijały ciekawość, myślenie logiczne oraz 

wzmacniały motywację do nauki uczniów, 

- udział w 7 webinarach, które łączyło hasło: Ja, wychowawca oraz w 1 sesji 

warsztatowej.  

- W czasie wykładów online spotkali doświadczonych nauczycieli, psychologów, pedagogów, 

ekspertów, którzy dzielili się swoją wiedzą, doświadczeniem i dobrymi praktykami zdobytymi 

w pracy w szkole. W webinarach przeprowadzonych przez platformę  

„ Uniwersytet Dzieci” uczestniczyli również przedstawiciele biznesu, którzy podzielili się 

doświadczeniem z pracy z osobami dorosłymi. 

 W pierwszym roku projektu podczas sesji warsztatowej nauczyciele zapoznawali się 

z Metodą Pytań i Doświadczeń. Następnie korzystając z gotowych materiałów 

przygotowanych przez Uniwersytet Dzieci, tworzyli w swojej szkole interdyscyplinarne 

miniprojekty. Podczas tego roku szkolnego nauczyciele realizowali różnorodne tematy 

projektów np. „Lekcje z emocjami- Jak dbać o swój nastrój?”, Ja w relacjach. Jak zrozumieć 

siebie i innych?”, : „Ja w społeczeństwie. Jak zrozumieć świat?”, czy projekt "Ja w przyszłości. 

https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/metoda-pytan-i-doswiadczen


4 
 

Jak planować swoją karierę?" Wszystkie tematy projektów odbywały się w ramach programu 

Uniwersytetu Dzieci „Dziecko z pasja”. Lekcje te pomogły rozwinąć uczniom 

samoświadomość i inteligencję emocjonalną. Klasy  wzięły udział w różnych formach 

aktywności, podczas których rozpoznawali , oswajali i wyrażali własne emocje. Poznawali 

także strategie radzenia sobie z nimi. Projekt pomógł uczniom  zrozumieć swoje zachowania 

i lepiej panować nad emocjami. Oto przykłady  tematów projektowych: „Jak dbać o dobry 

nastrój?”, „Jak radzić sobie ze stresem?”, „Co mogę zrobić ze złością?, „Dlaczego słowa 

ranią?”, „Czym jest empatia?”,  „Jak oswoić lęk?”, „Jak okiełznać emocje?”, „Jak mogę 

kierować swoją uwagą?”,” Czy mam wpływ na to, jak się czuję?”,  „Czy każdy może być 

wrażliwy?”, „Jak dbać o relacje z innymi?”, „Jak dbać o swoje granice?”, „Czego może mnie 

nauczyć krytyka?” Scenariusze zajęć miały także na celu rozwój uczestników w zakresie 

kompetencji społeczno- emocjonalnych. Podczas lekcji uczniowie działali zarówno zespołowo, 

jak i indywidualnie. Pracowali nad asertywną i konstruktywną komunikacją, a także brali udział 

w ćwiczeniach pomagających w regulacji emocji. Dzięki udziałowi w projekcie uczniowie 

nauczyli się lepiej rozumieć siebie i innych ludzi, wzmacniali poczucie własnej wartości. 

Rozwijali umiejętność komunikacji oraz nawiązywania i utrzymywania pozytywnych relacji. 

Większość uczniów bardzo chętnie i aktywnie włączała się w szereg proponowanych ćwiczeń. 

W tematach poruszanych na zajęciach znalazły się również treści, które miały za zadanie 

uwrażliwić młodych ludzi  na problemy współczesnego świata i zaszczepić w nich świadome 

podejście do spraw, które dotykają również młodych ludzi, a są związane z przymusową 

emigracją. Projekt nosił tytuł: „Ja w społeczeństwie. Jak zrozumieć świat?” 

 W naszej szkole znaleźli się uczniowie ukraińscy i w związku z tym były też  

scenariusze lekcji przygotowywane w języku ukraińskim. Uczniowie poznali m.in.: „Po co mi 

wspólnota?” , „Dlaczego ludzie opuszczają swoje domy?”, „Ile kultur mieści się w jednym 

mieście?”„Czy jesteśmy tolerancyjni?”, „Dlaczego ludzie wychodzą na ulice?” Uczniowie 

podczas realizacji projektu bardzo aktywnie angażowali się w pracę. Poruszane kwestie były 

rozumiane przez młodzież, co świadczyć może o dużej świadomości obywatelskiej i wiedzy 

o współczesnym świecie.  W ramach projektu "Ja w przyszłości. Jak planować swoją karierę?" 

zrealizowano cykl scenariuszy dostępnych na stronie Uniwersytet Dzieci, m.in.: „Jak nie 

przejmować się oceną innych”, „Czy w przyszłości wystarczy mieć jeden zawód?”, „Czy 

wolontariat może być kluczem do kariery?”, „Jak motywacja pomaga w wyborze zawodu?”, 

„Jak radzić sobie z nadmiernymi oczekiwaniami?” Dzięki tym zajęciom uczniowie zostali 

przygotowani do aktywnego uczestniczenia w procesie wybierania zawodu i planowania 

dalszego kształcenia ponadpodstawowego. Zaczęli rozwijać swoją wyobraźnię w stawianiu 
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celów na przyszłość. Realizowane ćwiczenia pozwoliły im na realistyczne ocenienie swoich 

celów i możliwości. Nauczyli się samodzielnie zdobywać informacje na temat interesujących 

ich zawodów i lepiej zrozumieć swoją rolę w przyszłości. Zrozumieli, dlaczego wolontariat 

może mieć wpływ na rozwój kariery zawodowej,  może wpływać na budowanie sieci kontaktów 

zawodowych, jak również może zwiększyć atrakcyjność CV i pomóc w rozwoju osobistym.  

Uczniowie uświadomili sobie jak ważne jest rozpoznanie znaczenia samooceny, zainteresowań 

i wartości w kontekście wyboru zawodu. Wychodząc naprzeciw ich oczekiwaniom poznali jak 

badanie rynku pracy może pomóc w identyfikacji zawodów zgodnych z motywacją i dlaczego 

jest ona kluczowa dla sukcesu zawodowego.  Poznali techniki radzenia sobie z nadmiernymi 

oczekiwaniami, takich jak: komunikacja, utrzymywanie równowagi między życiem prywatnym 

a zawodowym oraz umiejętność radzenia sobie ze stresem, zrozumienie znaczenia budowania 

zdrowej samooceny i pozytywnego myślenia, podkreślenie znaczenia samopielęgnacji i dbania 

o dobre samopoczucie w kontekście radzenia sobie z nadmiernymi oczekiwaniami. Dzięki 

udziałowi w tym projekcie nasi uczniowie uświadomili sobie również: jakie znaczenie ma 

świadome podejście do podejmowania decyzji, zrozumienie znaczenia wartości i celów 

osobistych w procesie podejmowania decyzji, zapoznanie się z technikami podejmowania 

decyzji, takimi jak ważenie plusów i minusów. Podczas zajęć projektowych zwróciliśmy uwagę 

na mocne i słabe strony uczniów. Pomogliśmy  uczniom w identyfikowaniu swoich talentów 

i umiejętności. Uświadomiliśmy im jakie jest znaczenie pasji i połączenia talentów z wyborem 

kariery. Zachęciliśmy ich do kontynuowania rozwoju talentów i doskonalenia umiejętności 

oraz budowania pozytywnego podejścia do pracy nad słabościami i dążenie do rozwoju 

w różnych obszarach. 

 W drugim roku projektu nauczyciele wzięli udział w cyklu webinarów pod hasłem 

Nauczyciel kompetencji przyszłości oraz w 1 sesji warsztatowej rozwijającej metodykę pracy 

projektowej. Naszym celem było przeprowadzenie szkolnego miniprojektu relizowanego 

w ramach projektu „Dziecko z Pasją”, dlatego zdecydowaliśmy o przystąpieniu do wspólnego 

miniprojektu pt.: „Ruch”. Jesteśmy szkołą, której patronką jest Małgorzata Kozera-

Gliszczyńska – koszykarka, dlatego hasło nie zostało wybrane przypadkowo. Nasz miniprojekt 

pozwolił zwrócić uwagę na kreatywność uczniów, otwartość, wzajemną współpracę 

i zainteresowania uczniów. Na fizyce uczniowie bardzo aktywnie podeszli do tego 

miniprojektu i pracując „metodą pytań i doświadczeń” zwracali uwagę na ruch w szerszym 

kontekście (ruch, droga, prędkość). Uświadomili sobie zależności pomiędzy drogą, czasem 

a prędkością wykonując różnorodne doświadczenia. Podczas lekcji techniki i przyrody 

uczniowie planowali aktywne spędzenie wolnego czasu. Dodatkowo wspólnie 
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uczestniczyliśmy w Rajdzie Rowerowym. Dzieci dowiedziały się jaki wpływ na zdrowie i życie 

człowieka ma aktywność fizyczna. Dużą uwagę zwrócono na ruch na świeżym powietrzu. 

Ponadto, pracując „metodą pytań i doświadczeń”, uczniowie poznali układ ruchu w ciele 

człowieka. Na lekcjach języka polskiego uczniowie wzięli pod uwagę „ruch” w kontekście 

ćwiczeń gramatycznych – odmieniali czasowniki związane z ruchem, np.: iść, jechać. 

Redagowali również zaproszenie na dowolnie wybraną imprezę sportową promującą ruch na 

świeżym powietrzu. Podczas zajęć na świetlicy szkolnej, pracując nowoczesnymi metodami, 

pozwolono dzieciom samodzielnie doświadczać, jak zmienia się ciało człowieka podczas 

ruchu. Uczniowie brali udział w zajęciach na siłowni plenerowej, a lekcje wychowania 

fizycznego odbywały się z wykorzystaniem różnorodnego sprzętu sportowego. Prowadzone 

przez pedagoga szkolnego akcje i zajęcia również nawiązywały do „ruchu”, który wpływa on 

na rozładowanie emocji. Uczniowie brali udział w akcjach (m.in. „Bieg po tolerancję”), 

podczas których mogli doświadczyć, w jaki sposób można poradzić sobie z ograniczeniem 

ruchowym – wcielając się w osoby niepełnosprawne ruchowo. Uczniowie pracowali „metodą 

pytań i doświadczeń” i postrzegali „ruch” na różnych płaszczyznach i zdali sobie sprawę, że 

inne rzeczy można postrzegać w ten sam sposób. Metoda pytań i doświadczeń aktywizowała 

dzieci i zachęciła do współpracy oraz poszukiwania rozwiązań. Ciekawe zabawy i różne 

zadania pozwoliły uczniom wzbudzić ich zainteresowanie.  

Od wielu lat nasza szkoła uczestniczy również w ogólnopolskich programach 

„Trzymaj Formę” i  „Bieg po zdrowie” . Realizacja programów przekłada się na stosowanie 

zasad zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej w domach rodzinnych dzieci oraz 

zapobieganiu palenia papierosów wśród młodzieży. Program zakładał również współpracę 

z rodzicami. W szkole odbywają się również nietypowe lekcje z wychowania 

komunikacyjnego promujące aktywność fizyczną, jazdę na rowerze oraz bezpieczeństwo. 

W ramach tych ogólnopolskich programów odbywało się w naszej szkole wiele różnorodnych 

akcji i imprez szkolnych, które zachęcały dzieci do aktywnego udziału. 

W szkole działa również szkolne Koło Promocji Zdrowia „Witaminki”. Uczniowie 

uczestniczący w zajęciach pomagają w przygotowaniu i zaprezentowaniu wielu różnorodnych 

imprez oraz apeli szkolnych. Od wielu lat Wspierają one działania mające na celu 

propagowanie zdrowego stylu życia. Dzieci biorą również udział w Olimpiadzie „Żyj 

Zdrowo”, która w naszej szkole odbywa się od 20 lat. Podczas olimpiady klas V zawsze 

prezentują się szkolne czirliderki oraz Szkolne Koło Promocji Zdrowia, które pomaga 

w przygotowaniu olimpiad. Uczniowie  Szkolnego  Koła  Promocji Zdrowia prezentują  się  

podczas tego dnia zachęcając  młodzież do  spożywania zdrowych posiłków w  ramach  
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programu  edukacyjnego: „Trzymaj  formę”. Olimpiadę  przygotowuje cały  Zespół  Promocji 

Zdrowia, rodzice, nauczyciele, uczniowie, którzy  bardzo chętnie włączają się w przygotowanie 

olimpiady. Udział w imprezie jest zawsze dla wielu z nich dużym przeżyciem i dostarcza  im 

wielu ciekawych wrażeń. Dużą atrakcją każdej olimpiady są „stoły ze zdrową żywnością”. 

Znajdują się na nim różnorodne zdrowe potrawy, a wśród nich pachnący chleb z własnego 

wypieku. Potrawy są przygotowywane przez uczniów, rodziców, pracowników szkoły 

i nauczycieli. Po zakończonej olimpiadzie wszyscy chętnie częstują  się przygotowanymi 

smakołykami. Olimpiada ma na celu wpajanie zdrowych nawyków żywieniowych 

i propagowanie zdrowego stylu życia. Poprzez udział w konkursie młodzież poszerza swoją 

wiedzę na tematy związane ze zdrowym odżywianiem. Doskonali swoje umiejętności 

kulinarne. Wszyscy zgromadzeni na sali uczniowie mogą obserwować jak w estetyczny sposób 

nakryć stół. Co roku olimpiada przebiega pod innym hasłem przewodnim, np.: „Gramy 

w kolory”, „Stoły świata”, „Talerz Zdrowia”, „Zdrowe II śniadanie nastolatka”, czy „Szkolny 

Master Chef”. 

Szkolne Koło Promocji Zdrowia oraz Zespół Promocji Zdrowia zorganizowali 

w naszej szkole także mini olimpiadę dla klas I-III pod hasłem „Zdrowe drugie śniadanie 

ucznia”. Każda klasa przygotowała tematyczny plakat, omówiła aranżację stołu ze zdrowym 

drugim śniadaniem, przygotowała hasła lub piosenki propagujące zdrowy styl życia. Zwracano 

także uwagę na rolę drugiego śniadania a diecie ucznia. 

Chcąc zwiększyć świadomość naszych uczniów o roli II śniadania zdecydowaliśmy się wziąć 

udział w ogólnopolskiej akcji„ Śniadanie Daje Moc”. Każdego roku 8 listopada wszystkie nasze 

klasy przygotowywały wspólnie z wychowawcą zdrowe II śniadanie. Celem tej akcji było 

zwiększenie świadomości o roli II śniadania, które zapewnia dzieciom, energię, koncentrację 

i lepszą pamięć na cały dzień. Wspólne śniadanie dziecka, rodzica, nauczyciela to świetna 

zabawa, dzięki której młodsi i starsi nauczyli się jak ważne jest codzienne, zdrowe odżywianie. 

Promując zdrowy styl życia nasza szkoła podjęła się realizacji programów 

ogólnopolskich o tej tematyce. Są to: „Trzymaj formę”, „Szklanka mleka”, „Zadbaj 

o zdrowe płuca”. Dzieci regularnie piją kartonik mleka oraz uczestniczą w  różnorodnych 

zajęciach o tej tematyce. Wszystkie ważne wydarzenia związane z realizacją programu 

promocji zdrowia „Żyj Zdrowo” znalazły swoje odbicie na stronie internetowej szkoły oraz na 

Facebooku naszej szkoły. Tak więc wszyscy uczniowie, a także ich rodzice byli na bieżąco 

informowani o realizacji naszych programów, akcji promujących zdrowy tryb życia.  

Nasza szkoła zadbała również o zorganizowanie i przekazanie fachowej i rzeczowej 

wiedzy dotyczącej zdrowego stylu życia i pierwszej pomocy.  W wielu klasach podczas godzin 
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wychowawczych lub spotkań z rodzicami odbyły się spotkania z ratownikami medycznymi lub 

wolontariuszami. Praktyczne warsztaty udzielania pierwszej pomocy uczyły naszych 

uczniów na fantomach podstawowych zasad bezpieczeństwa, wzywania służb, resuscytacji 

oraz opatrywania ran. Dzięki temu nasi uczniowie kształtowali odpowiedzialność, odwagę, 

empatię i nauczyli się oceny zagrożenia w trudnej sytuacji wymagającej natychmiastowego 

ratowania życia i zdrowia drugiego człowieka. Chętnie bierzemy udział we wszystkich akcjach, 

konkursach organizowanych z myślą o ratowaniu drugiego człowieka. Ważna jest dla nas 

i naszych uczniów pierwsza pomoc.   

Dbając o zdrowy styl życia rokrocznie proponujemy naszym uczniom udział Szkolnym 

Kole Tanecznym „Czirliderki”, które działa od wielu lat. Szkolne Czirliderki  propagują 

aktywne spędzanie wolnego czasu, zdrowy styl życia oraz wzajemną integrację. Było to 

szczególnie ważne po trudnym długim okresie izolacji dzieci.  Dziewczęta chętnie uczestniczą 

w tych zajęciach prezentując swoje układy taneczne podczas wielu różnorodnych imprez 

sportowych. Biorą również udział w miejskich zawodach szkolnych czirliderek.  

Uczniowie naszej  szkoły wzięli również udział w Ogólnopolskim Programie 

Profilaktycznym  „Unplugged”. Program „Unplugged” to profilaktyczny program dla uczniów 

w wieku 12-14 lat, opracowany w ramach projektu EU-Drug Abuse Prevention. Jego celem 

było ograniczenie inicjacji używania substancji psychoaktywnych oraz rozwoju umiejętności 

życiowych, korygowanie błędnych przekonań normatywnych oraz przekazywanie wiedzy 

o konsekwencjach używania substancji. Program składał się z 12 lekcji oraz spotkań 

warsztatowych dla rodziców, które miały na celu pomoc w zrozumieniu wpływu rodziny na 

używanie substancji psychoaktywnych przez młodzież. W programie wzięły udział różnorodne 

klasy wraz z wychowawcami oraz pedagogiem i psychologiem szkolnym. 

Nasza szkoła mając za patronkę znaną pabianiczankę Małgorzatę Kozerę-Gliszczyńską, 

jedną z najlepszych koszykarek z drużyny narodowej, postanowiła stworzyć zawody sportowe 

z koszykówki Mini Memoriał im. Małgorzaty Kozery Gliszczyńskiej – zawody trójek 

koszykarskich o puchar przechodni Prezydenta Miasta Pabianic. W ten sposób nie tylko 

krzewimy wybraną dyscyplinę sportu, czyli koszykówkę, ale dbamy także o pamięć naszej 

patronki. Tego dnia gościmy na terenie naszej szkoły przedstawicieli wielu szkól z powiatu, 

znanych trenerów i sędziów oraz rodzinę i przyjaciół naszej patronki. Propagujemy aktywność 

fizyczną i zachęcamy do zdrowego stylu życia.  

W szkole działa również Zespół Promocji Zdrowia, w skład którego wchodzą 

nauczyciele różnych przedmiotów oraz pracownicy szkoły. Koordynatorem zespołu jest 

Wioletta Wojciechowska. Systematycznie odbywają się zebrania zespołu mające na celu 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=034e9597f9c3ef66c97fcc57f5e99d7962c65d09adcfd3108a05d39a7a17772cJmltdHM9MTc3MTM3MjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3967782a-c000-6abb-3068-6cadc1216b46&u=a1aHR0cHM6Ly9vcmUuZWR1LnBsLzIwMTQvMDMvcHJvZ3JhbS1wcm9maWxha3R5a2ktZGxhLWdpbW5hempvdy11bnBsdWdnZWQv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=034e9597f9c3ef66c97fcc57f5e99d7962c65d09adcfd3108a05d39a7a17772cJmltdHM9MTc3MTM3MjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3967782a-c000-6abb-3068-6cadc1216b46&u=a1aHR0cHM6Ly9vcmUuZWR1LnBsLzIwMTQvMDMvcHJvZ3JhbS1wcm9maWxha3R5a2ktZGxhLWdpbW5hempvdy11bnBsdWdnZWQv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=034e9597f9c3ef66c97fcc57f5e99d7962c65d09adcfd3108a05d39a7a17772cJmltdHM9MTc3MTM3MjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3967782a-c000-6abb-3068-6cadc1216b46&u=a1aHR0cHM6Ly9vcmUuZWR1LnBsLzIwMTQvMDMvcHJvZ3JhbS1wcm9maWxha3R5a2ktZGxhLWdpbW5hempvdy11bnBsdWdnZWQv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=034e9597f9c3ef66c97fcc57f5e99d7962c65d09adcfd3108a05d39a7a17772cJmltdHM9MTc3MTM3MjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3967782a-c000-6abb-3068-6cadc1216b46&u=a1aHR0cHM6Ly9vcmUuZWR1LnBsLzIwMTQvMDMvcHJvZ3JhbS1wcm9maWxha3R5a2ktZGxhLWdpbW5hempvdy11bnBsdWdnZWQv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=034e9597f9c3ef66c97fcc57f5e99d7962c65d09adcfd3108a05d39a7a17772cJmltdHM9MTc3MTM3MjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3967782a-c000-6abb-3068-6cadc1216b46&u=a1aHR0cHM6Ly9vcmUuZWR1LnBsLzIwMTQvMDMvcHJvZ3JhbS1wcm9maWxha3R5a2ktZGxhLWdpbW5hempvdy11bnBsdWdnZWQv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=034e9597f9c3ef66c97fcc57f5e99d7962c65d09adcfd3108a05d39a7a17772cJmltdHM9MTc3MTM3MjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3967782a-c000-6abb-3068-6cadc1216b46&u=a1aHR0cHM6Ly9vcmUuZWR1LnBsLzIwMTQvMDMvcHJvZ3JhbS1wcm9maWxha3R5a2ktZGxhLWdpbW5hempvdy11bnBsdWdnZWQv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=034e9597f9c3ef66c97fcc57f5e99d7962c65d09adcfd3108a05d39a7a17772cJmltdHM9MTc3MTM3MjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3967782a-c000-6abb-3068-6cadc1216b46&u=a1aHR0cHM6Ly9vcmUuZWR1LnBsLzIwMTQvMDMvcHJvZ3JhbS1wcm9maWxha3R5a2ktZGxhLWdpbW5hempvdy11bnBsdWdnZWQv&ntb=1
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promowanie zdrowego stylu życia. Członkowie zespołu uczestniczą w różnorodnych 

warsztatach, konferencjach, szkoleniach i kursach mających na celu podnoszenie swoich 

kwalifikacji z tej dziedziny tematycznej. Swoim uczestnictwem zachęcają innych pracowników 

szkoły do włączania się w przygotowanie i  przeprowadzenie akcji prozdrowotnych.  

Nasi uczniowie wzięli udział w XI Pabianickim Półmaratoniku, którego 

organizatorem było Stowarzyszenie „Wszystko Gra – Pabianice”. Wraz z półmaratonem 

rozgrywane były imprezy towarzyszące m.in. półmaratonik, który skierowany był do dzieci 

w wieku 6 – 15. lat. Zimno i padający deszcz nie odstraszył młodych biegaczy, których na 

starcie stanęło ponad 300.  Zawodnicy w zależności od kategorii wiekowej mieli do 

przebiegnięcia dystans od 200 – do 800 metrów po bieżni stadionu. Patronat Honorowy nad 

Pabianickim Półmaratonem „Wszystko Gra” objęła Pani Joanna Skrzydlewska Marszałek 

Województwa Łódzkiego. Partnerem wydarzenia było Województwo Łódzkie. Wszyscy nasi 

reprezentanci ukończyli swoje biegi. Na każdego uczestnika zawodów na mecie czekał 

pamiątkowy medal i słodki poczęstunek. 

Promujemy również aktywne spędzanie wolnego czasu, zdrowy styl życia oraz 

integrowanie rodziców, nauczycieli i uczniów poprzez uczestnictwo w różnorodnych rajdach 

pieszych i rowerowych. Wielu naszych uczniów (około 100 osób) wraz z opiekunami, 

nauczycielami i rodzicami wzięło udział w XX, XXI i XXII Rajdzie Rowerowy im. prof. Jana 

Bernera o Puchar Starosty Powiatu Pabianickiego i Prezydenta Miasta Pabianic.  

Uczniowie naszej szkoły propagowali zdrowy styl życia, jazdę na rowerze oraz ekologiczne 

spojrzenie na świat. Była to też fantastyczna okazja do wspólnego spędzania wolnego czasu 

z przyjaciółmi na swiezym powietrzu. Młodzież naszej szkoły uczestniczy także  

w wielu wycieczkach i rajdach pieszych, mających na celu poprawę i utrzymanie młodzieży 

w dobrej kondycji fizycznej. Młodzież naszej szkoły od wielu lat bierze udział w rajdach np. 

”Kamyka”, „Mikołajkowym”, „Bitwy Pabianickiej”. Rajdy mają na celu: popularyzowanie 

turystyki pieszej wśród młodzieży szkolnej, promocję aktywności fizycznej, zdrowego stylu 

życia oraz aktywnego wypoczynku, propagowanie wśród młodzieży zachowań 

prozdrowotnych i proekologicznych oraz tworzenie warunków do czynnej rekreacji 

i wypoczynku.  

W latach 2022/2023, 2023/2024 i 2024/2025 postanowiliśmy sprawdzić wyniki 

aktywności  fizycznej i edukacji zdrowotnej uczniów naszej szkoły. Mieliśmy na celu 

promowanie ruchu i sportu w życiu młodego człowieka. Zwróciliśmy także dużą uwagę na 

aktywne spędzanie czasu wolnego. Naszym zadaniem było sprawdzenie jak działania szkoły 

wpłynęły na poziom edukacji zdrowotnej uczniów i czy nasi uczniowie spędzają aktywnie czas 
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wolny zamiast siedzieć przed komputerem i oglądać telewizję. Ostanie wyniki badań dały nam 

do myślenia iż nasze działania były niewystarczające i musimy podjąć daleko idące kroki 

w kierunku zdrowia. Postanowiliśmy zachęcić naszych uczniów nie tylko rajdami, 

wycieczkami i zawodami, ale także zwróciliśmy większą uwagę na stojącą na świeżym 

powietrzu na terenie naszej szkoły siłownię. Zwróciliśmy się także do Urzędu Miasta 

w Pabianicach o nowe boisko do gry w piłkę nożną. Siłownia „pod chmurką” sąsiaduje ze 

szkolnym boiskiem. Urządzenia, które zamontowano na terenie naszej szkoły to: podciąg nóg, 

biegacz, orbitrek, jeździec, rower, surfer i wioślarz. Zachęcamy naszych uczniów do 

korzystania z tych urzadzeń w kazdej wolnej chwili. 

Wszystkie nasze działania w latach 2022 – 2025 skoncentrowane były na   

motywowaniu oraz wspieraniu dzieci i młodzieży w dbałości o zdrowie psychiczne. 

Zwracaliśmy szczególną uwagę jak nasi uczniowie radzą sobie z emocjami. Dołożyliśmy 

wszelkich starań, aby nasi uczniowie rozwijali swoje pasje i zainteresowanie. Staraliśmy się 

przekonać ich do aktywnego spędzania wolnego czasu. Naszym zadaniem było promowanie 

zdrowego stylu życia. Cieszymy się, że nasi uczniowie potrafią dbać o swoje zdrowie 

psychiczne. Mają świadomość ochorony i wzmacniania tego zdrowia. Aktywnie spędzają czas 

wolny dokonując właściwych wyborów zgodnie ze swoimi zainteresowaniami – rozwijanie 

pasji uczniów. 

 


